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Posilek Sniadanie II Sniadanie Obiad - I posilek Obiad - II posilek Kolacja Lacznie
Chleb pszenny, masto, Bitki ze schabu wieprzowego, | Chleb pszenny, jogurt, pasta z
Nazwa positku Ryz na mleku pasztetowa, satata, pomidor, Zupa krupnik ziemniaki, bukiet warzyw na serdelki, pomidor, kawa -
dzem, banan, kawa inka parze, kompot zbozowa, masto
Waga positku [g] 450 615 400 600 650 2715

Chleb pszenny, masto,

bulion, marchew, seler, lis¢
laurowy, ziele angielskie,

schab wieprzowy, maka, sol,
bazylia, olej rzepakowy,

Chleb pszenny, jogurt, pasta z
serdelki, pomidor, kawa

sl ryz,mieko2% pasz'tetowa, safata, po.mldor, jarzynka, sél, kasza jeczmienna,| ziemniaki, marchew, kalafior, | zbozowa, koperek, koncentrat )
dzem, banan, kawa inka . . I .
ziemniaki, koperek brokut, kompot, Smietana, pomidorowy, safata, masto,
Alergeny biatko mleka gluten, biatko mleka seler, gluten jaja, gluten, biatko mleka gluten, biatko mleka -
Sposob obrobki positku gotowanie - gotowanie duszenie, gotowanie - -
Przelicznik w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w 100 g w positku w100 g w positku w jadlospisie dziennym
Wartos¢ energetyczna [keal] 85,11 383,00 102,76 632,00 29,50 118,00 83,17 499,00 72,15 469,00 2101,00
Thuszez [g] 1,89 8,50 4,18 25,71 0,22 0,86 1,05 6,31 2,61 16,95 58,33
W tym kwasy tluszezowe 1,09 4,90 2,03 12,50 0,08 031 0,40 2,41 1,17 7,58 27,70
nasycone [g]
Weglowodany [g] 13,13 59,10 14,20 87,34 6,71 26,83 13,25 79,51 9,59 62,34 315,12
W tym cukry [g] 0,02 0,10 5,30 32,59 0,44 1,76 0,14 0,86 1,27 8,26 43,57
Biatko [g] 3,80 17,10 2,73 16,77 0,75 3,00 5,91 35,43 2,76 17,96 90,26
Sél [g] 0,00 0,01 0,27 1,69 0,41 1,65 0,20 1,20 0,29 1,86 6,41
Blonnik [g] 0,27 1,20 0,92 5,67 1,01 4,03 0,69 4,11 0,48 3,13 18,14




